
異常時運転訓練の 
振り返り支援システム 

Support System for Driver’s Looking Back on his Training  
in the Extraordinary Conditions 

【概要】 
 シミュレーターを使用した異常時運転訓練において、その時の心理・行動
傾向に自ら気づくことで能力向上を図る教育訓練手法を提案しました。さら
に、本手法を訓練現場で実施する際に必要となる、自身の運転を客観的か
つ効果的に振り返るためのシステムを作成しました。 

【特徴】 
 振り返り支援システムは運転シミュレーターに簡易に搭載可能な6種
類のサブシステムから成ります（図1）。プレイバックサブシステム（図2）
では、映像と操作履歴、心拍数などのデータが連動して再生されるの
で、運転状況を直感的に理解できます。運転操作診断サブシステム
（図3）は、指導経験や運転経験に左右されない振り返りを支援します。 

【用途】 
 異常時の運転訓練において、運転士が自分自身の行動をデータに
基づいて客観的に振り返り、異常時に陥りそうな心身状態を的確に
理解することで、異常時対応能力を向上させます。 
 本システムは、20名の運転経験者が参加した有効性確認試験にお
いて、異常時対応能力の向上に有効であるとの評価を得ました（図4）。   
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図1：システム構成 
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図2：プレイバックサブシステム 

図3：運転操作診断サブシステム 
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図4：有効性確認試験 
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