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平成２５年度 人間科学技術交流会

乗務員の姿勢テンプレート乗務員の姿勢テンプレート乗務員の姿勢テンプレート乗務員の姿勢テンプレート

の提案の提案の提案の提案
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人間科学研究部（人間工学）人間科学研究部（人間工学）人間科学研究部（人間工学）人間科学研究部（人間工学）
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平成２５年度 人間科学技術交流会

運転台の図面に容易に重ねて、運転台が多様な体
格の人にとって問題ない寸法であるかどうか検討で
きる運転姿勢の型紙（テンプレート）を試作しました。
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テンプレート上面図

テンプレート上面図テンプレート上面図

テンプレート上面図 テンプレート側面図

テンプレート側面図テンプレート側面図

テンプレート側面図
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3次元運転姿勢

次元運転姿勢次元運転姿勢

次元運転姿勢

姿勢・着座位置を提供する運転士テンプレート
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実験に基づく実験に基づく実験に基づく実験に基づく

姿勢
→

→→

→ユーザーが姿勢をとらせる

ユーザーが姿勢をとらせるユーザーが姿勢をとらせる

ユーザーが姿勢をとらせる

・妥当な姿勢？

・妥当な姿勢？・妥当な姿勢？

・妥当な姿勢？

・寸法は補正される？

・寸法は補正される？・寸法は補正される？

・寸法は補正される？

従来は提供されない従来は提供されない従来は提供されない従来は提供されない
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姿勢・着座位置姿勢・着座位置姿勢・着座位置姿勢・着座位置

を提供を提供を提供を提供

着座位置着座位置着座位置着座位置
→

→→

→ユーザーが座らせる

ユーザーが座らせるユーザーが座らせる

ユーザーが座らせる

・妥当な位置？

・妥当な位置？・妥当な位置？

・妥当な位置？

・どこまで手が届くか不明

・どこまで手が届くか不明・どこまで手が届くか不明

・どこまで手が届くか不明

運転台

運転台運転台

運転台
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特徴① 着座位置が明確で図面上に簡単に重ねられる

エリア②

エリア③

エリア④

乗務員中心

200mm
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エリア①

エリア②

操作卓前端
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背筋を伸ばした座位背筋を伸ばした座位背筋を伸ばした座位背筋を伸ばした座位
実験に基づく運転姿勢従来タイプ

中立タイプ中立タイプ中立タイプ中立タイプ 後傾タイプ後傾タイプ後傾タイプ後傾タイプ
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特徴② 姿勢・寸法が実態を反映している
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押しにくくない

押しにくくない押しにくくない

押しにくくない

エリアがわかる

エリアがわかるエリアがわかる

エリアがわかる

特徴③ 便利な付加情報をすぐに参照できる
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足がつく足台高さ

足がつく足台高さ足がつく足台高さ

足がつく足台高さ

がわかる

がわかるがわかる

がわかる

代表的な体格を

代表的な体格を代表的な体格を

代表的な体格を

一度に検討できる

一度に検討できる一度に検討できる

一度に検討できる
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姿勢テンプレート作成過程
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モデル生成

モデル生成モデル生成

モデル生成 寸法補正

寸法補正寸法補正

寸法補正 運転姿勢適用

運転姿勢適用運転姿勢適用

運転姿勢適用 平面図に加工

平面図に加工平面図に加工

平面図に加工

（株）アイヴィス製

（株）アイヴィス製（株）アイヴィス製

（株）アイヴィス製

・男女

・男女・男女

・男女

・任意の寸法

・任意の寸法・任意の寸法

・任意の寸法

実験実験実験実験DATADATADATADATA 付加情報

付加情報付加情報

付加情報

・操作範囲

・操作範囲・操作範囲

・操作範囲

・足台高さ

・足台高さ・足台高さ

・足台高さ…

……

…

実験
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実験DATA

DATADATA

DATA

平均関節角度
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平均関節角度補正量

補正量補正量

補正量
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作成方法① 姿勢の計測

計測姿勢計測姿勢計測姿勢計測姿勢

・・・・運転姿勢運転姿勢運転姿勢運転姿勢

走行想定走行想定走行想定走行想定・・・・停車想定停車想定停車想定停車想定

・・・・背筋を伸ばした姿勢背筋を伸ばした姿勢背筋を伸ばした姿勢背筋を伸ばした姿勢

・・・・ボタン押しの際の姿勢ボタン押しの際の姿勢ボタン押しの際の姿勢ボタン押しの際の姿勢

計測人数計測人数計測人数計測人数

・・・・様々な体格の２４名様々な体格の２４名様々な体格の２４名様々な体格の２４名
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・・・・様々な体格の２４名様々な体格の２４名様々な体格の２４名様々な体格の２４名

計測方法計測方法計測方法計測方法

・・・・肩肩肩肩、、、、肘肘肘肘、、、、手首手首手首手首、、、、腰に腰に腰に腰に

マーカーを設置してマーカーを設置してマーカーを設置してマーカーを設置して

５台のカメラで撮影５台のカメラで撮影５台のカメラで撮影５台のカメラで撮影

身長

身長身長

身長 (mm )

(mm )(mm )

(mm )

日本人成人

日本人成人日本人成人

日本人成人
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作成方法② 平均関節角度の算出

２種類の姿勢がみられた

→姿勢別に平均関節角度を算出
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・中立タイプ・中立タイプ・中立タイプ・中立タイプ ・後傾タイプ・後傾タイプ・後傾タイプ・後傾タイプ

背もたれによりかかっている

背もたれによりかかっている背もたれによりかかっている

背もたれによりかかっている

平成２５年度 人間科学技術交流会

・前後位置・前後位置・前後位置・前後位置
典型的なワンハンドルタイプで実験した。典型的なワンハンドルタイプで実験した。典型的なワンハンドルタイプで実験した。典型的なワンハンドルタイプで実験した。

マスコンの位置・可動範囲等が異なると前後する可能性マスコンの位置・可動範囲等が異なると前後する可能性マスコンの位置・可動範囲等が異なると前後する可能性マスコンの位置・可動範囲等が異なると前後する可能性

・上下位置・上下位置・上下位置・上下位置
操作しやすい「操作卓＝肘の高さ」で実験した。操作しやすい「操作卓＝肘の高さ」で実験した。操作しやすい「操作卓＝肘の高さ」で実験した。操作しやすい「操作卓＝肘の高さ」で実験した。

デスクが厚い場合、これより座面が低い可能性デスクが厚い場合、これより座面が低い可能性デスクが厚い場合、これより座面が低い可能性デスクが厚い場合、これより座面が低い可能性

使用上の留意点
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・姿勢・姿勢・姿勢・姿勢
平均的な姿勢であり、寄りかかり具合や前後位置に個人差平均的な姿勢であり、寄りかかり具合や前後位置に個人差平均的な姿勢であり、寄りかかり具合や前後位置に個人差平均的な姿勢であり、寄りかかり具合や前後位置に個人差

運転状況や疲労等により、姿勢が変わる運転状況や疲労等により、姿勢が変わる運転状況や疲労等により、姿勢が変わる運転状況や疲労等により、姿勢が変わる

・操作範囲・操作範囲・操作範囲・操作範囲
右手の操作範囲である。右手の操作範囲である。右手の操作範囲である。右手の操作範囲である。


